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Profiter de sa propre piscine
pour revoir quelques
fondamentaux de natation,
c’est ce que permet, entre
autres, I'ouvrage de Michel
Pedroletti. Chacune des
nages est présentée dans le
détail, schémas et photos
al'appui. Cet été, on
peaufine certains gestes, on
perfectionne sa technique.
Les fondamentaux de

la natation, par Michel
Pedroletti, 24,95 € aux
éditions Amphora.

JE PROFITE
DE L'ET

>> Pour m’entrainer...

>> Pour recevoirr...

...et je m’'organise
{ grace au livre
= Mes tables d’été
qui vous propose
mes tables 8 thématiques de

d’été repas idéaux pour

la saison et pour tous
ot les golits : apéro rosé*
e au jardin, pique-
crbatits £ nique a Porquerolles,
2 retour de chasse,
buffet de féte... Avec
a chaque fois, bien
évidemment, les
recettes du menu
dans le détail, mais
aussi le planning
pour s’organiser

Crédit photo Wateflex marque du ooistar. Prise de vue - M.

Frédérick Bousquet offre son image au nouveau vélo aquatique de Waterflex.
Le Rider 5 série limitée est parfaitement équipé pour vous accompagner dans

votre remise en forme ou votre entretien : selle trés confortable, barre de tout au long de la semaine, des idées et des kits déco
training et design spécialement choisi par le champion. Comme son parrain, ce pour la table.
vélo ne manque pas de récompense puisqu’il a recu le prix de I'innovation lors 7,90 € aux éditions du Cherche Midi.

du dernier Salon de la piscine de Lyon.
Prix public conseillé : 1590 €

>> Pour m'inspirer...

al U
Je me rends pour cela, entre autres salons et rencontres : - a
Ala 9 édition de Rencontre de jardins qui a lieu du 6 au 9 septembre dans le ge Po
Golfe de Saint-Tropez, autour du design extérieur, de 'écoconception et des
arts paysages.

Au 7¢ salon piscine et habitat extérieur qui se déroule du 13 au 15 septembre
a Avignon.

A TournyFlores du 19 au 22 septembre & Bordeaux.

Ala 1= édition de Jardin 4 Fleur de Pots, du 27 au 29 septembre
au Parc Floral a Paris.
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